
ЖУРНАЛ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ  
 

№2  
ноябрь- 
декабрь 
2015 г.  
 

 
 

 
 
 
 
наш логопед 
Татьяна Владимировна 
_____________ 
 

знакомьтесь 
с дружной  

усатой семейкой  
                                  ______________ 

какие игрушки  
купить мальчику 
_____________ 
 
 

о чем расскажет 
рисунок семьи?  

__________ 
изучаем эмоции 
на занятиях с психологом 
___________ 
 

как воспитывать 
 мальчика 

__________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАЛЕНЬКИЙ ГЕРОЙ 
 

Составитель: Бродская В.В., педагог-психолог МБДОУ №1 «Светлячок» 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Истории Кошкиного дома 
 
• Дружная семья (стр.3) 

 
Правильные игрушки  
 
• Игрушки для мальчиков, Е. Шеина (стр.4) 
 
Веселые развивашки  
 
• В море (стр.8) 
• Карта сокровищ (стр.9) 

 
Читаем 
 
•  И. Млодик «Двое из огромного мира мужчин: книга для пап и сыновей» 

(стр.10) 
 
Рекомендации  
 
•  Воспитание мальчика, Т.Л. Шишова (стр.11) 
 
Тесты 
 
• Рисунок семьи, Л.А. Ясюкова (стр.19) 
 
Сказка на ночь 
 
• Маленький гном (стр.22) 
 
Из практики 
 
• Программа «Познаю себя» (стр.23) 

 
Светлячки 
 
• Учитель-логопед Дмитриева Татьяна Владимировна  (стр.25) 
 
 
 
 
 
 



3 
 

истории кошкиного дома 
 

Переезд 
 

Жила-была дружная кошачья семейка. Папа-кот Виталий, мама-кошка Варвара, сынок Артур 
и трехгодовалая дочка Ника. Папа работал инженером, свободное время посвящая своему 
любимому хобби – походам в горы. Мама была инструктором по йоге и домашним доктором в 
своей семье, снежностью заботилась о муже и своих детях. 

 Папу Виталия по работе направили в северный город на берегу моря. Всей семье пришлось 
переехать и  обустраиваться на новом месте. На работе позаботились о жилье для семьи, 
предоставив им маленький двухэтажный домик. 

…Машина такси подвезла семью прямо к дому. Пока папа с водителем вынимали чемоданы 
и переносили их внутрь, котенок Артур принюхивался и присматривался к ному месту 
жительства.  

Их дом окружала изящная металлическая ограда, окрашенная в светло-голубой цвет. Дом 
был деревянным, того же нежно голубого цвета.  

Папа-кот провернул ключ в замке. Послышался щелчок, и дверь открылась. Папа пропустил 
вперед маму, затем забежал Артур, а сам он зашел последним с Никой на плечах. Варвара 
включила свет… 

И перед их кошачьим взором предстал холл, в левой части которого стоял камин, а напротив 
– диван и кресло, справа – деревянная лестница, ведущая на второй этаж.  

Папа принес со двора несколько поленьев, и мама начала разводить огонь в камине. Дом 
промерз насквозь в отсутствие хозяев. 

– Облачко! – воскликнула Ника, выдыхая воздух. 
Вскоре в камине заплясали жаркие языки пламени и дом стал потихоньку оживать. Мама 

ходила по комнатам, осматривая их. Оказалось, что дом похож на антикварный магазин: 
старинная мебель, вышивка на шторах и скатертях, деревянные игрушки ручной работы... 
Возникало чувство, что каждый предмет этого дома живой и готов рассказать гостю свою 
историю. Варя достала тряпочку и перешла к уборке, ей не хотелось, чтобы ее дети дышали 
пылью или перепачкались.  

Малышка Ника играла с мячиком. Мячик укатился под диван. Пытаясь его достать, 
Вероничка нащупала что-то твердое. Каково же было ее удивление, когда она извлекла из-под 
дивана необыкновенной красоты фарфоровую статуэтку. Это оказалась дама Кошка, в длинном 
платье изумрудного цвета. Она держала вязаный зонтик, похожий на снежинку. Малышка 
завороженно смотрела на свою находку. Неожиданно Нике показалось, что леди-кошка 
подмигивала ей, словно приглашая побеседовать. Ника уважительно и осторожно перенесла леди 
на подоконник, чтобы вместе с ней смотреть в окно.  

 Папа в это время разносил чемоданы по комнатам. 
– Папа, а где моя комната? – спросил Артур. 
– Сынок, на втором этаже, за ванной.  
Артурчик помчался на разведку. Дверь в его комнату оказалась не заперта. Котенок 

повернул ручку, послышался таинственный скрип. Комната было пусто и светло. Артура поразило 
огромное окно, занимавшее целых две стены! А еще больше – открывшийся за ним вид на 
северное море. Бескрайнее, замерзшее…  

В солнечных лучах играли пылинки.  
– Ааапчи! – чихнул Артур. Мимо его комнаты проходила мама, и услышав сына, сразу же 

вошла.  
– Артурчик, как тут пыльно! Давай вместе уберем здесь? – Взгляд ее упал на окно. – Здесь 

еще прекраснее, чем я могла себе представить. Но слишком светло, я сейчас принесу шторы. 
– Мам, не надо шторы, мне так очень нравится. Такой красивый вид… А летом здесь будут 

проплывать корабли? 
- Думаю да сынок.                                                                                                                                 Бродская В.В. 
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 правильные игрушки 
 

ЧТО НУЖНО НАСТОЯЩЕМУ МУЖЧИНЕ?  
ВЫБИРАЕМ ИГРУШКИ ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 

   Какие игрушки нужны мальчику? Этот вопрос часто не вызывает никаких сомнений у 
многих родителей, потому что они прекрасно знают, что нужно и особенно, что ни в коем 
случае не нужно их малышу. Будущему мужчине, чтобы вырасти умным, сильным, 
деятельным, в общем «настоящим» мужчиной, необходимы: машинки и всякая техника (как 
можно больше), пистолеты, сабли и другое оружие (в том же количестве), ну и, конечно, 
конструкторы. Для самых маленьких иногда допускаются мишки и зайчики. Но – куклы?! 
Это не для мужчин! Так ли это на самом деле? 

Мальчик – тоже человек! 
В поведении, занятиях, интересах и даже мышлении – во всем этом видно традиционное 

стереотипное разделение на мужское и женское. Однако любые стереотипы приводят к жесткому 
и негибкому поведению. А отсутствие гибкости в мире, требующем разнообразного реагирования 
на не менее разнообразные ситуации, является большим недостатком, да и просто мешает жить. 
Мужчина-защитник, безусловно, необходимая и полезная, но не единственная мужская роль. К 
тому же происходит своеобразное отождествление силы и мужества исключительно с внешними 
атрибутами: мускулами и оружием. Но мужчина может обладать наравне с чисто мужскими 
качествами, также качествами, традиционно приписываемыми исключительно женщинам 
(эмоциональностью, тонким чувствованием других людей и т.д.) и при этом однозначно считать 
себя мужчиной и оцениваться другими людьми как мужчина. К тому же во многих профессиях – 
врач, учитель, актер – эти, так называемые женские качества, абсолютно необходимы. Человек, 
мужчина или женщина, – существо целостное, поэтому не имеет смысла противопоставлять друг 
другу, к примеру, интеллект и эмоции. Разные игрушки, объединенные общей игрой, как раз и 
дают возможность целостного развития. При выборе же игрушки ориентироваться следует не 
столько на пол, сколько на возраст ребенка.  

 
Игрушки разные нужны, игрушки разные важны 

Появление куклы в руках у 
мальчика часто встречает 
негативную реакцию и даже пугает 
родителей. Дети же с самого раннего 
возраста подстраивают свое 
поведение в соответствии с 
требованиями и ожиданиями 
взрослых. Поэтому мальчики 
перестают интересоваться куклами, а 
сосредотачиваются исключительно 
на технике и конструкторах. Однако 
кукла не может превратить мальчика 
в девочку или сделать его слишком 
мягким и женственным. Если же у 
ребенка есть те или иные проблемы с 
развитием пола, то запретами на игры с куклами их не решить. Начиная с младенческого 
возраста мальчикам, как и девочкам необходимы разнообразные куклы. Вначале это могут быть – 
куклы-неваляшки и матрешки. Ближе к году можно предложить традиционного пластмассового 
или мягкого набивного пупса, о котором нужно заботиться: кормить, баюкать, купать и т.д. 
Конечно, кукле-младенцу нужен хотя бы минимальный набор одежды, лучше с застежкой-
липучкой, и другие самые необходимые аксессуары. Кроватку или какое-нибудь «спальное место» 
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легко сделать из подручных материалов, например, из конструктора. Коляску же лучше купить. 
Мальчики, видя на улице девочек с игрушечными колясками, часто требуют себе такую же 
игрушку. Кто-то потом с удовольствием катает в ней пупса, а кого-то коляска больше интересует 
как своеобразное транспортное средство. С 2-3 лет предложите малышу небольших от 5 до 18–20 
см куколок для разыгрывания разнообразных сюжетов. Сначала пусть это будут простые с едва 
намеченными лицами мальчик и девочка или целая семья. Такие достаточно открытые персонажи 
по необходимости в игре могут иметь широкий спектр ролей. Хорошо, если у таких фигурок 
двигаются ручки и ножки. Лет с 4-5 лет можно добавить в набор кукол с определенными ролями: 
солдатиков, врачей, пожарных и т.п. Мальчикам в этом возрасте необходимы и куклы-мальчики, 
что, однако, не означает, что у куклы должны быть явно выражены половые признаки. Вполне 
достаточно общего впечатления, которое производят лицо и одежда. Такая кукла от 25 до 40–50 

см, по внешнему виду близкая к 
ребенку по возрасту – и друг, и 
защитник, и своеобразное зеркало, 
через которое малыш учится 
общаться, понимать себя и других 
людей, что способствует развитию 
самосознания. Безусловно, для 
игры с куклами понадобится и 
кукольная утварь. Однако, не 
обязательно покупать большие 
наборы, например, для игры в 
кухню или магазин. Вполне 
достаточно минимального набора 
посуды, весов и т.п. Для всего 
остального можно использовать 

предметы-заместители: детали конструкторов, природный материал и т.д. Не смотря на явно 
негативное отношение к куклам в руках мальчиков, многие родители, тем не менее, покупают 
своим сыновьям разнообразных персонажей современных детских и не очень детских фильмов и 
мультиков: бетменов, человекопауков и им подобных, которые, по сути, не что иное, как куклы. 
Однако необходимость таких персонажей как раз вызывает большие сомнения. Любая кукла – 
образ человека. Вольно или невольно малыш отождествляет себя с ней, а также впитывает 
представление о том, каким вообще должен быть человек: хорошим или плохим, добрым или 
злым, как он действует в разных ситуациях и т.п. Куклы-оборотни (не паук, но и не человек) в 
этом смысле являются не самыми лучшими примерами для подражания. В играх с ними часто 
происходит выхолащивание сюжета, т.к. дети не улавливают сложные перипетии не всегда 
детских фильмов. Они «берут» только действия – а это силовая борьба. Причем кто плохой, кто 
хороший непонятно, да и неважно. Мальчику также нужны мягкие игрушки. Небольшого размера 
мишки, собачки и т.д. могут быть героями как любимых сказочных, так и бытовых сюжетов. К 
тому же, такая игрушка поможет малышу в трудных для него ситуациях. Поход в поликлинику, 
привыкание к детскому саду пройдут менее болезненно с любимым мишкой или щенком. Для 
ребенка в этом случае – это некая поддержка в незнакомой обстановке, осязаемая опора и защита. 
Поскольку всякое расширение обитаемого пространства, является стрессом, такие игрушки 
одинаково необходимы как мальчикам, так и девочкам. Мальчики, как и девочки, имеют право, на 
переживание и, главное, выражение чувств, например, боли или страха. Не запрещайте малышам 
плакать и ни в коем случае не стыдите их за это. Кроме кукол и мягких игрушек мальчикам, как и 
девочкам необходимы и все остальные игрушки: мозаики, пазлы, наборы для творчества, 
настольные игры, мячи и т.д. Отдельно хочется сказать о наборах, с шитьем и вязанием. Это, 
традиционно «немужское» занятие, очень полезно мальчикам 5-7 лет. Во-первых, настоящему 
мужчине всегда пригодится умение пришить пуговицу, а во-вторых, эти занятия способствуют 
развитию мелкой моторики, которая в силу определенных причин у мужчин развита хуже, чем у 
женщин. 
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«Мужские игрушки» 
Более детального рассмотрения 

заслуживают традиционные «мужские» 
игрушки. Первое, что обычно приходит на 
ум в связи с мужчинами – это разнообразная 
техника. Количество ее в магазинах просто 
огромно: готовая или собираемая из 
деталей, с радиоуправлением и без, всякие 
машинки, поезда, строительные, 
плавательные и летательные аппараты. 
Простые деревянные машинки, с прорезью 
для руки и крутящимися колесами и 
небольшие плавающие лодочки могут 
появиться у малыша уже в 7-8 месяцев. В 
раннем возрасте хороши машинки с 
кузовом, в которые можно складывать, а 
потом перевозить все, что мужской душе угодно. Обогатить и разнообразить игру с машинками 
помогут все те же небольшие куклы и звери, которых для начала можно перевозить куда-нибудь 
или просто катать. Поэтому, покупая машину и персонажей для игры, следует соотносить их 
размеры между собой. Мечту многих взрослых мужчин – действующие железные дороги и 
гоночные трассы, а также радиоуправляемые машинки, вертолеты и подобные им игрушки, 
«живущие своей особой жизнью», не стоит покупать дошкольнику. Такие игрушки не требуют 
работы воображения и оставляют ребенку лишь роль наблюдателя. Они подойдут скорее младшим 
школьникам, которые уже могут справиться со сборкой сложных моделей, со знанием дела будут 
их коллекционировать и устраивать соревнования. По-прежнему не стихают споры вокруг оружия. 
Полностью оградить от него ребенка, скорее всего не удастся, да это и не нужно. Игра – способ 
познания реальности, через нее дети осваивают смыслы человеческих взаимоотношений, в том 
числе и в такой реальности как война. Сейчас к традиционной игре в войну добавились или 
полностью заменили ее новые игры: в милицию, в бандитов и т.п. Вопрос в том – с чем ребенок 
играет, как играет, и есть ли вообще возможность с этим играть. В настоящее время появляется 
все больше игрушечного оружия со всякими эффектами: от включения фонарика и звуков при 
стрельбе, до выпускаемых игрушечных пуль, стрел и т.п. Например, меч, который при ударе 
звенит (издает звуки как в компьютерной игре), а на его кончике загорается лампочка. Скоро, по-
видимому, ребенку не придется, и махать таким мечом, как уже нет нужды самостоятельно 
изображать или представлять звуки битвы. Наблюдается также тенденция ко все более детальному 
воспроизведению реального оружия. Действия с такими игрушками часто уже не назовешь игрой: 
таким оружием и пораниться можно! Игра превращается в упражнение в стрельбе. В таких 
занятиях воображение ребенка не работает, социально-эмоциональная сфера не развивается. 

Похожее до мелочей на реальное, такое оружие 
сосредотачивает ребенка на процессе стрельбы 
и не дает возможности развивать какой-либо 
сюжет. В этом смысле лучше внешне не такие 
эффектные, простые пластмассовые или 
деревянные сабли и пистолеты. В данном 
случае условность оружия – необходимое 
условие существования игры, когда ребенок 
может сосредоточиться на главном – 
человеческих отношениях, а не бессмысленно 
бегать и стрелять. Поэтому не стоит покупать 
игрушечное оружие детям до 4-5 лет: до этого 
возраста оно вряд ли сможет быть атрибутом 
игры, а будет скорее самостоятельной 
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ценностью. Любимой и вполне одобряемой 
деятельностью для мальчиков является 
конструирование. Недавно появившиеся в 
магазинах мягкие конструкторы из ковролина 
подойдут малышам от 2 лет. Такое 
конструирование – аналог аппликации: на 
основу с помощью липучки крепятся отдельные 
детали. Хорошо если из предложенных деталей 
можно собрать что-нибудь живое: котиков, 
птичек, мышек и т.п., тогда есть возможность 
сочинить сказку с получившимся персонажем. 
Маленькие дети также любят играть такими 
изображениями как игрушками. Простые кубики 
из пластмассы, ткани или дерева, можно предложить малышу еще до года, а к полутора годам 
приобрести строительный набор из деталей разнообразной формы: конусов, пирамидок, брусков и 
т.п. Такой набор с большим количеством деталей будет интересен ребенку на протяжении всего 
дошкольного периода. В этом же возрасте подойдет и пластмассовый блочный конструктор со 
скрепляемыми довольно крупными (6-8 см) деталями, типа «Лего». Детям от трех лет подойдут 
такие конструкторы с более мелкими (3-4 см) деталями. Разнообразные конструкторы также 
хорошо дополнить небольшими, удобными для ручки ребенка фигурками людей и животных. 
Можно подыскать готовый набор в магазине, но его легко создать самому из любого конструктора 
и куколок. Вначале это могут быть те же мальчик и девочка (семья) и какие-нибудь нейтральные 
наборы с животными: зоопарк, ферма. Постройте домик или целый город, поселите там кого-
нибудь. Покажите малышу, как «разговаривают» люди и животные, что они могут делать: гулять, 
ходить в гости друг к другу, работать и т.д. Все зависит от вашей фантазии и интереса. Скоро вы 
увидите, с каким удовольствием будет играть ваш малыш. Для мальчиков 5-7 лет в магазинах 
предлагают тематические наборы с традиционными мужскими ролями: полицейский патруль, 
пожарная команда, спасатели и т. п. Они содержат здания, соответствующую технику и фигурки 
людей в форме для разыгрывания сюжетов на предлагаемую тему. Есть такие же наборы с 
викингами, пиратами, героями мультфильмов и фильмов. Сейчас в продаже есть игрушечные 
наборы различных инструментов: детские верстаки с электрическими отвертками, наборы 

строительной и автомобильной техники. Такие аналоги 
реальных предметов, по сути, не являются игрушками: 
игра это не тренировка навыков, а постижение смыслов 
человеческих отношений. В игре при необходимости 
любая палочка может стать нужным инструментом: и 
пилой, и отверткой, и дрелью. Навыки же лучше 
отрабатывать в работе с настоящими инструментами. К 
тому же покупать такие большие наборы не имеет 
смысла, так как некоторые конструкторы, например с 
болтовым соединеним, содержат инструменты, отвертку 
и гаечный ключ, которых может быть вполне достаточно 
малышу. В заключение хочется повторить: покупая 
игрушку, не основывайте свой выбор на жестком 
разделении игрушек только для мальчиков или для 
девочек. Трудно бороться с собственными стереотипами, 
еще труднее с чужими. Тем более что вокруг много 
«доброжелателей», всегда готовых сделать замечание, 

дать единственно верный совет или просто ляпнуть что-то вроде: «А ты чего, детка с куклой? Ты 
же мальчик!» Однако, жестко ограничивая своего малыша, вы сужаете возможности для его 
нормального человеческого развития. Это, кстати, относится и к девочкам. 

 
Елена Шеина – психолог учебно-методического Центра игры и игрушки МГППУ 
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Большая книга игр для ума. Развиваем логическое мышление и креативность! – СПб.: Питер, 2015. 
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читаем 
 

 «ДВОЕ ИЗ ОГРОМНОГО МИРА МУЖЧИН: КНИГА ДЛЯ ПАП И СЫНОВЕЙ»  
 

Автор этой полезной книжицы Ирина Млодик – 
известный психолог и психотерапевт, разработавший 
несколько уникальных программ для работы с 
детьми, председатель Ассоциации психологов-
практиков "Просто Вместе", кандидат психо-
логических наук, экзистенциональный психотерапевт, 
гештальт-терапевт. 

 
Мы всегда на работе. У нас нет времени на 

то, чтобы говорить о важном. Это "удачно", ведь 
мы и не знаем, о чем разговаривать со своими 
детьми. "Какие оценки в школе?" – вот иногда 
единственный вопрос, который мы почему-то им 
задаем. Хотя сказать и спросить нам есть что, и 
научить есть чему, да и самим научиться. Ведь 
родителями не рождаются, ими учатся быть. Эта 
книга – для пап и сыновей. Это возможность 
поучиться отцовству или хотя бы немного ближе 
узнать друг друга: вас двоих из огромного мира 
мужчин, в котором вашему сыну предстоит 
жить. 

 
Когда-то ваш сын сам станет взрослым. Каким мужчиной будет ваш ребенок? Какие 

жизненные идеалы и мораль им будут двигать? Во многом те, что вы заложите ему. Вашими 
действиями и поступками, вашими мыслями и установками формируется его будущая личность.  

Книга поможет вам и вашему сыну открыть и исследовать важные грани детско-
родительских отношений, обсудить то, что скрыто от глаз и не ясно ребенку без обсуждения с 
родителем. Книга поможет настроить тонкий контакт и установить глубокую связь между отцом и 
сыном. Занимаясь с вами по данной книге, ваш ребенок узнает больше о вашем внутреннем мире, 
а также о том, что значит быть «мужественным», что такое «свершения» и т.д.. Книга И. Млодик 
поспособствует построению крепких опор, которые поддержат вашего сына в сложные моменты 
его жизни.  

Бродская В.В. 
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рекомендации 
 

ВОСПИТАНИЕ МАЛЬЧИКА 
 

Воспитание мальчиков — не женское занятие. 
Так считали в древней Спарте и потому рано 
отделяли сыновей от матери, передавая их на 
попечение воспитателей-мужчин. Так считали и в 
старой России. В дворянских семьях с самого 
рождения за младенцем мужского пола ухаживала не 
только нянька, но и крепостной «дядька», а к шести-
семилетним мальчикам приглашали не гувернанток, а 
гувернеров. Мальчишки же из низших сословий просто 
в силу жизненных обстоятельств быстро окунались в 
мужскую среду, приобщаясь к мужским делам. 
Достаточно вспомнить хрестоматийное 
стихотворение Н. А. Некрасова «Крестьянские дети», 
герою которого всего шесть (!) Лет, а он уже возит из 
лесу домой дрова, прекрасно управляется с лошадью и 
чувствует себя кормильцем семьи. 

 
Причем трудовое воспитание мальчиков считалось обязанностью отца или других взрослых 

мужчин семьи. «Наблюдатели единодушно подтверждают вывод об исключительной роли отца и 
вообще старших в семье мужчин в воспитании сыновей», — писал исследователь русского 
крестьянского быта историк Н. А. Миненко. Лишь в самом крайнем случае, когда мужчин рядом 
не было, роль воспитателя-мужчины доставалась женщине. 

Однако в XX веке все изменилось, и воспитание, чем дальше, тем больше становится сугубо 
женским занятием. В детском саду «усатого няня» можно встретить разве что только в кино. Да и 
в школу мужчины не рвутся. Сколько их туда ни призывали, все равно практически в любой 
школе учителей на много меньше, чем учительниц. 

В такой ситуации основная нагрузка падает на семью, но ведь и в семье далеко не у всех 
детей есть перед глазами пример мужчины! Число матерей-одиночек растет. Равно как и число 
однодетных семей. Безо всякого преувеличения можно сказать, что миллионы современных 
мальчиков лишены серьезного мужского влияния в важнейший период своего развития, когда у 
них закладываются стереотипы поло-ролевого поведения. И в результате они усваивают женские 
установки, женские взгляды на жизнь. 

 
Достоинства мужчины: «умеренность и аккуратность».  

И еще умение вышивать гладью 
На занятиях по психологии мы даем ребятам маленький тест: просим нарисовать лесенку из 

десяти ступенек и написать на каждой ступеньке положительное качество человека. Вверху — 
самое важное, внизу — на их взгляд, наименее значимое. Результат впечатляет. Нередко 
мальчики-подростки указывают среди наиважнейших черт хорошего человека... прилежность, 
усидчивость, аккуратность. Только что еще умение вышивать гладью не называют! А вот 
смелость, если и присутствует, то на одной из последних ступенек. 

Причем матери, которые сами же культивируют в сыновьях такие представления о жизни, 
потом жалуются на их безынициативность, неумение дать отпор обидчику, нежелание 
преодолевать трудности. Хотя откуда тут взяться желанию преодолевать трудности? Что 
ежечасно, если не ежеминутно, слышат сыновья во многих семьях? «Туда не ходи — опасно, то не 
делай — поранишься, не поднимай тяжести — надорвешься, не трогай, не лезь, не смей...» О 
какой инициативе можно говорить при таком воспитании?! 

http://www.7ya.ru/article/Kak-vospityvat-malchika-Mify-i-realnost-3-istorii/�
http://www.7ya.ru/article/Roditeli-i-guvernantka-problemy-i-resheniya/�
http://www.7ya.ru/pub/bonna/�
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Конечно, страх матерей понятен. Сын — единственный (гиперопекой страдают чаще всего 
именно однодетные семьи), и мамы боятся, как бы с мальчиком не случилось чего-нибудь 
плохого. Поэтому, рассуждают они, лучше перестраховаться. Но подобный подход гуманен лишь 
на первый взгляд. Вы спросите почему? Да потому, что на самом деле за ним таятся эгоистические 
соображения. Греша повышенным вниманием к ребенку, мамы и бабушки воспитывают его для 
себя, воспитывают таким, какой им удобен. И не задумываются серьезно о последствиях. Хотя 
задуматься следует. Ведь даже с эгоистической точки зрения это не дальновидно. Заглушая в 
ребенке мужественность, женщины искажают мужскую природу, а столь грубое насилие не может 
остаться безнаказанным. И рикошетом это обязательно ударит по родным. 

Двенадцатилетний Паша выглядел лет на девять. Отвечая на вопросы (даже на самые 
простые, как например: «В какой школе ты учишься?», «Какие фильмы любишь?»), он сжимался в 
комочек, теребил край свитера, говорил, не поднимая глаз. И постоянно ежился, как будто одежда 
натирала ему кожу. Его мучили страхи, он не засыпал в темноте, боялся оставаться дома один. В 
школе тоже все было не как у всех. Выходя к доске, Паша лепетал что-то невразумительное, хотя 
знал урок на зубок. А перед контрольными у него начиналась такая лихорадка, что он полночи не 
мог заснуть и каждые две минуты бегал в туалет. В начальных классах Пашу часто били, 
пользуясь тем, что он не смел дать сдачи. Теперь поколачивают меньше, потому что девчонки 
стали заступаться. Но радости Паше, как вы понимаете, это не прибавляет. Он чувствует себя 
ничтожеством и спасается от тягостных мыслей, с головой уходя в мир компьютерных игр. Там он 
чувствует себя непобедимым и сокрушает многочисленных врагов. 

— Раньше столько читал, с удовольствием ходил в театр, в музеи. Теперь от всего 
отказывается и целыми днями просиживает перед компьютером, — горюет Пашина мама, не 
понимая, что она сама загнала его в угол. 

Таков примерный портрет слабовольного мальчика, задавленного гиперопекой. Те же, кто 
внутренне посильнее, начинают проявлять негативизм и демонстративное поведение. 

— Не понимаю, что стряслось с моим сыном. Был нормальный человек, а сейчас все 
принимает в штыки. Ты ему слово, он тебе — десять. И главное, никакой ответственности! 
Поручишь что-нибудь купить — деньги потратит совсем на другое, да еще сочинит с три короба. 
Вечно норовит сделать наперекор, влезть в какую-нибудь авантюру. Всю нашу семью держит в 
напряжении, за ним глаз да глаз нужен, как за маленьким, — жалуется мама Юры, тоже не 
понимая, кто виноват в его непокорно-инфантильных выходках. 

В результате в подростковом возрасте оба мальчика, вполне вероятно, попадут в так 
называемую «группу риска». Паша может стать жертвой насилия и совершить попытку 
самоубийства, Юра — забросить учебу, увлечься тяжелым роком и дискотекой, пуститься во все 
тяжкие в поисках легких денег, пристраститься к водке или наркотикам. Иначе говоря, даже 
здоровье ребенка — своего рода цель, ради которой была принесена в жертву его мужественность, 
— и та не будет достигнута! 

 
Школа мужества 

Если всерьез думать о будущем 
сына, то не следует контролировать 
каждый его шаг. Хотя, конечно, меру 
риска каждый родитель определяет сам, 
исходя из своих характерологических 
особенностей и из психо-физических 
особенностей ребенка. Одна моя 
знакомая, поистине железная леди, 
воспитывает своих сыновей по образцу 
древних спартанцев. Двухлетний малыш 
топает рядом с ней на гору под палящим 
солнцем. А до вершины немного-немало 
полтора километра! И ходит за тридевять 
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земель купаться вдвоем со старшим братом, которому самому-то еще только-только, как у 
Некрасова, «шестой миновал»... Мне даже слушать об этом страшно, а она считает, что иначе 
воспитывать сыновей просто нельзя. 

Но, думаю, что большинству матерей такой подход не по нраву. Не лучше ли предпочесть 
золотую середину? 

Для начала сделайте вылазку на детскую площадку и понаблюдайте за детьми, гуляющими 
там под присмотром отцов. Обратите внимание, насколько спокойней относятся отцы к падениям 
своих малышей. Они не отваживают сыновей от опасного места, а помогают им преодолевать 
трудности. И подбадривают вместо того, чтобы остановить, одернуть. Это и есть мужской тип 
реагирования, которого не хватает в воспитании нынешних мальчишек. 

Вообще, отцам обычно легче управляться с сыновьями, чем матерям. Это факт. Но 
объяснения ему даются разные. Чаще всего жены говорят, что их мужья реже видят детей, реже 
сталкиваются с ними в быту, и у сыновей на них «меньше аллергии». Но я убеждена, что тут дело 
в другом. Если у ребенка нормальные отношения с матерью, так он только рад, когда она больше 
бывает дома. И никакой «аллергии» у него на нее нет! А вот когда взаимопонимание отсутствует, 
когда банальная чистка зубов перерастает в проблему, тогда «аллергия», конечно, появляется. 

Нет, просто отцы сами были мальчишками и еще не позабыли свое детство. Например, они 
помнят, как унизительно чувствуешь себя, когда ты боишься дать сдачи. Или когда тебе, будто 
несмышленышу, диктуют, какую шапку надеть, какой шарф повязать. Поэтому понаблюдайте, в 
чем отцы уступают сыновьям, а в чем, наоборот, тверды, как кремень. И постарайтесь оценить это 
объективно, без затаенных обид. Ведь мужчины нередко оказываются правы, обвиняя жен в том, 
что они разбаловали сыновей, а потом сами от этого плачут. 

Разумеется, в разном возрасте воспитание мужественности проходит по-разному. В совсем 
еще маленьком, двухлетнем ребенке можно и нужно поощрять выносливость. Но только не так, 
как пытаются сделать взрослые, выговаривая упавшему малышу: «Что ты ревешь? Тебе ведь не 
больно! Будь мужчиной!» Подобное «воспитание» приводит к тому, что лет в 5-6 малец, которому 
надоели унижения, заявляет: «А я не мужчина! Отстаньте от меня». Лучше исходить из 
«презумпции невиновности»: раз он плачет, значит, ему надо, чтобы его пожалели. Ударился он 
или испугался — неважно. Главное, что малышу нужна психологическая поддержка родителей, и 
отказывать в ней жестоко. А вот когда он ударится и не заплачет, это стоит отметить и похвалить 
сына, сделав акцент именно на его мужественность: «Молодец! Вот что значит настоящий парень. 
Другой бы заплакал, а ты стерпел». 

Вообще почаще произносите слово «мальчик» с эпитетами «смелый» и «выносливый». Ведь 
малыши, как правило, слышат в этом возрасте, что «хороший» — это послушный. А в раннем 
детстве многие слуховые и зрительные образы запечатлеваются на уровне подсознания. Как 

известно, люди, слышавшие 
когда-то в младенчестве 
иностранную речь, 
впоследствии легко 
овладевают этим языком и 
отличаются хорошим 
произношением, даже если 
начинают учить язык с нуля 
спустя много-много лет. То 
же самое происходит и с 
представлениями о жизни и 
людях. Ранние впечатления 
оставляют глубокий след и 
впоследствии незримо 
руководят многими нашими 
поступками. 



14 
 

Трех-четырегодовалому ребенку стоит 
покупать побольше «мужских» игрушек. Не только 
пистолеты и машинки. Я уже писала, что сыновей 
полезно знакомить с мужскими профессиями. 
Помимо всего прочего, это отвлечет ребенка от 
компьютера, от бесчисленных виртуальных 
убийств, которые порождают в детской душе лишь 
страхи и ожесточенность. 

Очень хорошо сочетать рассказы с ролевыми 
играми, покупая или мастеря для них разную 
атрибутику: каски пожарников, штурвал корабля, 
милицейский жезл... Лучше, чтобы эти игрушки 
были не очень яркими. Пестрота — это для 
девчонок. Выбирайте спокойные, сдержанные, 
мужественные тона, ведь внушение идет не только 
на уровне слов, но и на уровне цвета. 

Пяти-шестилетние мальчики обычно 
проявляют интерес к столярно-слесарным 
инструментам. Не бойтесь давать им в руки 

молоток или перочинный ножик. Пусть учатся забивать гвозди, строгать, пилить. Под присмотром 
взрослых, конечно, но все же самостоятельно. 

Чем раньше мальчик начнет помогать кому-нибудь из взрослых мужчин, тем лучше. Даже 
если помощь его чисто символическая. Скажем, вовремя протянуть папе отвертку тоже очень 
важно. Это возвышает мальчишку в собственных глазах, позволяет ему почувствовать свою 
причастность к «настоящему делу». 

Ну, а папы, конечно, не должны раздражаться, если сын что-то делает не так, как надо. И уж 
тем более недопустимо кричать: 

— У тебя руки не из того места растут! 
Таким окриком можно добиться лишь того, что у сына пропадет всяческая охота помогать. 
«Когда к нам приходит слесарь, — рассказала мне директриса одного детского сада, 

уделяющая очень большое внимание развитию в мальчиках мужских качеств, а в девочках — 
женских, — я специально посылаю мальчишек ему помочь, и они выстраиваются в очередь. У нас, 
как, в прочем везде, много детей из неполных семей, и для некоторых это единственная 
возможность приобщиться к мужским занятиям». 

Одиноким мамам очень важно взять на вооружение этот нехитрый прием. Ведь большинство 
подростков «группы риска» — из неполных семей. Не имея перед глазами положительного 
образца мужского поведения, мальчики легко копируют отрицательные. С весьма плачевными для 
себя последствиями. Поэтому постарайтесь найти среди своих родственников, друзей или соседей 
человека, который хотя бы иногда мог приобщать мальчугана к какому-нибудь мужскому делу. А 
когда сын немного подрастет, разузнайте, какие в вашем районе есть кружки и секции, где 
преподают мужчины. Не пожалейте сил, подыщите руководителя, который пришелся бы по 
сердцу вашему мальчику. Поверьте, это окупится сторицей. 

Уже в старшем дошкольном возрасте мальчиков следует ориентировать на рыцарское 
отношение к девочкам. 

В том же самом детском садике ребята настолько привыкли пропускать девочек вперед, что 
однажды, когда воспитательница забыла об этом правиле, у двери образовался затор: мальчики не 
хотели проходить раньше девочек. Мы на занятиях в нашем психологическом театре тоже хвалим 
мальчишек за проявление благородства, когда они соглашаются, чтобы девочки выступили 
первыми. И видим, как благотворно это сказывается на их самооценке и на взаимоотношениях в 
группе. 

http://www.7ya.ru/pub/toys/�
http://www.7ya.ru/pub/teen/�
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Поступив в школу, ребенок переходит в другую возрастную категорию, становится 
«большим». Это благоприятный момент и для дальнейшего развития мужественности. Начните 
приучать его к тому, чтобы он уступал в метро место пожилым людям. 

А с какой готовностью мальчишки, даже четырехлетняя мелюзга, бросаются перетаскивать 
стулья! Как они счастливы, когда их называют силачами! Еще бы, ведь публичное признание 
мужественности дорогого стоит... 

 
Подвижные игры 

Это поистине проблема, ведь далеко не у всех семей квартирные условия позволяют ребенку 
насытить его двигательную активность. Да и взрослые сейчас сильно устают, а потому не выносят 
лишнего шума. Однако мальчишкам просто необходимо и пошуметь, и пошалить, и побороться. 
Разумеется, не на ночь, чтобы они не перевозбуждались. И, безусловно, взрослым надо следить, 
чтобы мальчишечья возня не перерастала в побоище. Но совсем лишать детей возможности 
выплеснуть энергию нельзя. Особенно тех, которые посещают детский сад или ходят в школу. 
Ведь многие из них в чужом коллективе сдерживаются из последних сил, и, если их и дома будут 
заставлять ходить по струнке, у ребят может случиться нервный срыв. 

Мальчики вообще в среднем более шумные и воинственные, чем девочки. Это особенности 
пола. И мамам следует не пресекать это, а облагораживать, возвышать, элевировать. Подскажите 
сыну интересные сюжетные повороты игры «в войнушку». Романтизируйте ее, предложив ему 
мысленно перенестись в старину, вообразить себя древнерусским витязем, скандинавским 
викингом или средневековым рыцарем. Смастерите ему для этого картонные латы и меч. Купите 
какую-нибудь красочную, интересную книжку или видеокассету, которая заставит пробудиться 
его фантазию. 

 
Говоря о воспитании мужественности, нельзя обойти стороной вопрос о героизме. Что 

поделать? Так уж повелось, что воспитание мальчиков в России всегда было не просто 
мужественным, но по-настоящему героическим. И потому, что нам часто приходилось воевать. И 
потому, что выжить в столь суровом климате, как наш, могли только очень выносливые, стойкие 
люди. 

Где живет герой? 
 

Теме подвига отдали дань практически все русские писатели. Можно сказать, это одна 
из ведущих тем отечественной литературы. Помните, как много значили для современников 
Пушкина герои войны 1812 года? А какую славу снискал молодой Толстой своими рассказами о 
героической обороне Севастополя! В русском языке даже существует слово, аналогов 
которому нет во многих других языках. Это слово «подвижничество» — подвиг как образ 
жизни, сама жизнь, тождественная подвигу. 

 
Из рода в род передавалась память о героизме наших предков. И каждое поколение 

оставляло в истории свой героический след. Менялись времена, какие-то страницы прошлого 
переписывались заново, но общая установка на героизм оставалась неизменной. Ярчайший тому 
пример — установка на новых героев после революции. Сколько стихов было о них сложено, 
сколько фильмов снято! Герои и героические культы создавались, насаждались, поддерживались. 
«Свято место» не пустовало никогда. Для чего это было нужно? — Во-первых, знакомство детей с 
подвигами предков вызывало у них невольное уважение к старшим. А это существенно облегчало 
задачу воспитателей, ведь основа педагогикизиждется на авторитете взрослых. Можно 
оборудовать классы новейшими компьютерами, можно разработать высоко научные, эффективные 
методики. Но если ученики ни в грош не ставят учителей, толку все равно не будет. В чем за 
последние годы, увы, смогли убедиться многие родители. А во-вторых, невозможно вырастить 
нормального мужчину, если не демонстрировать ему в детстве и подростковом возрасте 
романтические образцы героизма. Посмотрите на малышей лет пяти-шести. Как у них загораются 
глаза при слове «подвиг»! Как они счастливы, если их назовут смельчаками. Казалось бы, откуда в 
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них это? Ведь сейчас героизм не в почете. Сейчас гораздо чаще можно услышать, что рисковать 
собой во имя высоких идеалов, по меньшей мере, неразумно. Но в том-то и дело, что в такие 
минуты включаются механизмы бессознательного. В душе каждого мальчика живет смутный 
образ настоящего мужчины. Это заложено самой природой, и для нормального развития 
мальчишкам необходимо, чтобы этот образ постепенно становился реальностью, находя свое 
воплощение в конкретных людях. Причем важно, чтобы герои были своими, легко узнаваемыми, 
близкими. Тогда мальчишкам легче соотнести их с собой, легче на них равняться. 

Сегодня, пожалуй, впервые в русской истории, подрастает поколение, которое почти не 
знает героев прошлого и совершенно не имеет понятия о героях современности. Не потому, что их 
нет в природе. Просто взрослые вдруг решили, что героика устарела. И попробовали было 
обойтись без нее. Теперь мы пожинаем первые плоды «негероического» воспитания, и хотя 
урожай еще не совсем поспел, нам есть над чем призадуматься. 

 
Спасителю папы — приз! 

Несколько лет назад мы разработали анкету для подростков, посвященную героизму. 
Вопросы там простые, но очень показательные. Например: «Нужны ли герои?», «Хотел ли бы ты 
быть похожим на какого-нибудь героя? Если да, то на кого?», «Мечтал ли ты когда-нибудь 
совершить подвиг?» Еще недавно большинство мальчишек отвечали утвердительно. Теперь все 
чаще пишут «нет». В последней подростковой группе, с которой мы занимались, семь мальчиков 
из девяти (!) заявили, что герои не нужны, похожими они на героев быть не хотят и о подвиге не 
мечтают. А вот девочки на все три вопроса ответили: «Да». Даже ученица вспомогательной школы 
написала, что если мир останется без героев, некому будет спасать людей. Так что у девочек с 
представлениями о героизме все оказалось в порядке. Но это какое-то слабое утешение. 

Особенно впечатлил нас ответ на последний вопрос. Если вы помните, в начале 90-х годов в 
Балтийском море затонул паром. И во время катастрофы пятнадцатилетний мальчик спас своего 
отца. Тогда об этом много писали, и одна из молодежных газет обратилась к мальчику с призывом 
откликнуться — они хотели вручить ему приз. Идея получения приза за спасение родного отца 
показалась нам настолько дикой и аморальной, что мы не могли на это не отреагировать. И 
включили в анкету вопрос о правомерности премирования человека призом за спасение папы. Еще 
пару лет назад практически все подростки писали, что, конечно, никакого приза не нужно. А 
многие поясняли: «Самая большая награда — то, что отец остался жив». Теперь мнения 
разделяются. В уже упомянутой подростковой группе девочки опять-таки ответили достойно, а 
мальчишки потребовали наград. Как вам такие защитники семьи и отечества? 

 
Романтики с большой дороги 

С другой стороны, юношеская тяга к романтике неистребима. Это обязательный этап 
становления личности. Если он не пройден, человек не может развиваться нормально. Причем в 
первую очередь, как ни странно, это сказывается на интеллектуальном развитии, которое резко 
затормаживается. Для олигофренов, например, вообще характерно выпадение романтической 
фазы (об этом писал один из известнейших психиатров проф. Г. В. Васильченко). 

Отринув настоящий героизм, многие подростки все равно его ищут. Но находят лишь 
суррогаты, о чем неопровержимо свидетельствует рост подростковой преступности. Закрыв 
подростковые клубы, мы просто вытеснили ребят в подворотни. А отменив игру в «Зарницу», 
обрекли их на куда более вредную и засасывающую игру в мафию, которая для многих быстро 
становится не игрой, а привычным образом жизни. Для более же спокойных, «домашних» ребят 
отказ от традиционной ориентации на героизм оказался чреват ростом страхов. А значит, и низкой 
самооценкой, ведь даже маленькие мальчики уже понимают, что трусом быть стыдно. И очень 
болезненно переживают свою трусость, хотя подчас стараются это скрыть под маской напускного 
равнодушия. 

Очень характерно, что ребята, отрицавшие в анкетах нужность героизма, с одной стороны, 
панически боялись «крутых», а с другой, подражали одноклеточным героям американских 
боевиков. И называли среди героических черт характера жестокость, непримиримость к врагу и 
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готовность пойти на все ради достижения своей цели. Вот и представьте себе, какие мужчины 
будут нас окружать, если так продолжится еще с десяток лет. 

Иногда — правда, довольно редко — приходится слышать: «Ну и что? Пусть будет каким 
угодно. Лишь бы остался жив». Но мужчина обязательно должен себя уважать, иначе ему жизнь 
не мила. Он без многого может прожить, а без уважения — нет. 

— Ура! — закричал мой семилетний сын, узнав, что у его старшей сестры родился малыш. 
— Я был самым маленьким в нашей семье, а теперь я — дядя! Наконец-то меня будут уважать. 

Даже опустившемуся алкашу важнее всего, чтобы его уважали. Именно этого, вкупе с 
выпивкой, ищет он в компании собутыльников. А о каком самоуважении может идти речь, если 
мужчина будет не в состоянии защитить свою семью и свою страну? Если любой бандит, 
умеющий стрелять, сможет диктовать ему условия, а девушки будут презрительно называть его 
трусом? «Целомудрие, честность и милосердие без мужества — добродетели с оговорками», — 
сказал американский писатель К. Льюис. И с этим трудно не согласиться. 

 
Эффект подсолнуха 

— Ну, хорошо, — скажет кто-нибудь. — Я согласен, мальчик должен уметь постоять за себя. 
Пусть будет смелым, но в меру. А геройство зачем? 

Но человек так устроен, что его развитие невозможно без стремления к идеалу. Как 
подсолнух тянется головкой к солнцу и сникает в пасмурную погоду, так и человек находит в себе 
больше сил для преодоления трудностей, когда перед ним высокая цель. Идеал, конечно, 
недостижим, но, стремясь к нему, человек становится лучше. А если планку занизить, то и 
стремления преодолеть себя не возникнет. Зачем напрягаться, когда, в общем-то, я и так у цели? 
Когда и так сойдет? 

Что, например, случится, если ребенка в первом классе не нацеливать на идеал чистописания 
— каллиграфическое письмо? Если позволять ему писать кое-как, особенно не стараясь? — 
Собственно говоря, результаты такого отношения к письму мы видим на каждом шагу, ведь во 
многих школах именно так и поступили, решив, что нечего тратить полгода на освоение прописей, 
а лучше быстренько обучить детей безотрывному письму. В результате школьники в массе своей 
пишут как курица лапой, в отличие от их бабушек и дедушек, которые даже после обычной 
сельской школы имели вполне сносный почерк. 

А можно ли выучить иностранный язык, если не ориентироваться на идеал — овладеть 
языком в совершенстве, чтобы он стал родным? На самом деле идеал этот почти не достижим. 
Даже высокопрофессиональные переводчики в чем-то все равно уступают носителю языка, 
впитавшего его с детства. Но если бы они не стремились к совершенству, то из них и 
переводчиков не получилось бы. Они остались бы на уровне людей, которые могут с грехом 
пополам объясниться в магазине, да и то больше при помощи жестов. 

 
Точно такая же история происходит и с воспитанием смелости. Стать героем дано далеко не 

каждому. Но, изначально занижая планку, а то и дискредитируя героизм в глазах ребенка, мы 
вырастим труса, который не сможет постоять ни за себя, ни за своих близких. Да еще будет 
подводить под свою трусость идеологическую базу: дескать, зачем сопротивляться злу, когда оно 
все равно необоримо? 

И наоборот, если «назначить» трусишку героем, он постепенно начнет подтягиваться, чтобы 
оправдать это высокое звание. Примеров можно привести множество, но ограничусь всего одним. 
Вадик ужасно боялся уколов. Еще на подходе к поликлинике он закатывал истерику, а в кабинете 
врача его приходилось держать вдвоем-втроем — с такой силой он отбивался от медсестры. Ни 
уговоры, ни угрозы не помогали. Дома Вадик обещал все, что угодно, но при виде шприца уже не 
мог с собой совладать. И вот однажды все повторилось снова. С той только разницей, что папа, 
встречавший Вадика с мамой на улице, потихоньку сказал жене: 

—А давай ты мне скажешь, что Вадик вел себя героически. Посмотрим, как он прореагирует. 
—Давай, — согласилась мама. 
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Сказано — сделано. Услышав про свой героизм, Вадик сперва опешил, но потом, 
справившись с изумлением, согласился. И вскоре искренне поверил, что он спокойно дал сделать 
себе укол! Родители про себя посмеивались, считая это просто забавным происшествием. Но затем 
увидели, что поведение Вадика в поликлинике начало меняться. В следующий раз он сам зашел в 
кабинет, и, хотя заплакал, не выдержав боли, дело обошлось без криков и драк. Ну, а еще через 
пару раз и со слезами удалось справиться. Страх уколов был преодолен. А если бы отец не 
назначил сына героем, а стал его стыдить, Вадик лишний раз убедился бы в своем ничтожестве, и 
у него совсем опустились руки. 

 
Всему хорошему, что во мне есть, я обязан книгам 

Одним из основных источников передачи традиций в России до сих пор остаются книги. 
Даже сейчас, когда дети стали меньше читать. Поэтому любое воспитание, в том числе и 
воспитание мужества, очень важно производить на основе интересных, талантливо написанных 
книг. Героической литературы — море, всю не перечесть. Я назову лишь некоторые произведения. 
Мальчикам дошкольного и младшего школьного возраста наверняка понравятся «Приключения 
Эмиля из Ленниберге» А. Линдгрен, «Хроники Нарнии» К. Льюиса, «Ветер в ивах» К. Грэма. 
Имена же советских писателей Олеши, Катаева, Рыбакова, Кассиля и др. и так у всех на слуху. У 
Л. Пантелеева есть целый цикл рассказов о подвигах. Да и русские классики сполна отдали дань 
теме смелости и мужского благородства. Кроме того, вся наша (и не только наша!) история 
изобилует примерами героизма. Причем примеры можно подобрать на любой вкус. Это и жития 
святых, и биографии великих полководцев, и рассказы о подвигах солдат, и истории обычных 
мирных жителей, волею судеб вдруг вставших перед необходимостью защитить свою родину от 
посягательства врагов (например подвиг Ивана Сусанина). Так что материал, на котором можно 
воспитывать мальчишек настоящими мужчинами, есть. Было бы желание. 

 
Т. Л. Шишова – детский педагог, психолог, общественный деятель, эксперт и вице-президент «Фонда 

социально-психической помощи семье и ребёнку», член Союза писателей России, драматург, публицист. 
Соавтор многих работ с Медведевой И. Я., основной тематикой которых являются вопросы воспитания 
подрастающего поколения. 
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тесты 
РИСУНОК СЕМЬИ 

 
Дети, особенно дошкольники, не могут описать своих ощущений, не могут рассказать свои 

мысли и объяснить своего психического состояния. Но давно подмечено, что внутренний мир 
ребёнка отражается в его творчестве, а именно в рисунках. 

«Рисунок семьи» — один из самых популярных тестов среди детских психологов. Это 
объясняется тем, что семья в жизни ребёнка играет огромное значение. Семья – это любимые 
люди, это социальное общение, это частичка большого мира. 

Этот тест используется с целью лучше понять ребёнка и увидеть его проблемы: узнать о его 
страхах, понять отношения с членами семьи. 

Чем лучше рисует ребёнок, тем более информативным будет рисунок и тем легче его понять. 
Поэтому проводить тестирование следует не раньше, чем малыш перейдёт от изображения 
«головоногов» к нормальному изображению людей – с головой отдельно от туловища. Уже что-то 
можно понять по рисунку трёхлетки, но идеальный возраст для теста «Рисунок семьи» — от 5 лет. 

Некоторые дети отказываются рисовать свою семью (что уже может насторожить). Тогда 
можно предложить нарисовать животных, при этом эта семья не обязательно должна состоять из 
животных одного вида. Понять такой рисунок будет сложнее, так как отдельные детали в этом 
случае имеют особое значение, которого родитель может просто не знать. 

Итак, приступаем к тесту. Дайте ребёнку один лист бумаги формата А4 и достаточное 
количество хорошо наточенных цветных карандашей (хорошо, если среди них будет и простой 
карандаш). Дайте задание и отойдите в сторону, чтобы не смущать юного художника. 

Когда рисунок будет готов, рассмотрите его вместе, расспросите о непонятных деталях. И 
отложите художество. К интерпретации приступайте в отсутствие ребёнка. 

 
Самочувствие ребенка в семье и особенности его семейных взаимоотношений более надежно 

характеризуют следующие обобщенные параметры рисунка. 
 

Размеры изображенных фигур («масштаб») 
Отражают то, как в семье ценится человеческая личность. Если размеры всех фигур менее 

1/4 листа, то понятие «личность» и представление о ценности человека в данной семье 
отсутствуют. 

 
Величина, пропорции фигур 

Более крупных размеров, независимо от их реального роста, изображаются члены семьи, 
которые ребенком воспринимаются как наиболее значимые. Бывает, что фигура отца, если мать 
открыто помыкает им, оказывается одинаковой по размеру с детскими или кот нарисован таким, 
что превосходит все остальные фигуры. 

Чем меньше фигура по сравнению с остальными фигурами, тем менее значима роль 
соответствующего члена семьи. Эгоистичные, избалованные дети рисуют себя одного роста со 
взрослыми членами семьи, а иногда и крупнее. Если ребенок соперничает со старшими братьями и 
сестрами, то рисует их мельче себя. Если отец не играет никакой роли в семье, то его фигура 
бывает одного размера с детскими и значительно ниже, чем фигура, например, матери. 

 
Очередность изображения членов семьи 

Первым изображается главный, наиболее авторитетный человек в семье, который обычно 
принимает решения за всю семью, распоряжается, кого все слушают. При этом не имеет значение, 
сколько он зарабатывает. Человек, который только материально обеспечивает семью, выделяется 
несколько большим размером по сравнению с тем, кто главенствует, но порядковое место ему 
отводится в соответствии с его ролью в решении ежедневных семейных проблем. Если первым 
ребенок рисует себя, это свидетельствует о его избалованности и эгоизме, о том, что он является 
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центром внимания семьи. Последним изображается наименее значимый и наименее уважаемый 
член семьи. Раньше последними чаще рисовали бабушек, дедушек, кошек и собак, теперь - отцов. 

 
Отсутствие изображения членов семьи 

Дети не изображают отвергаемых членов семьи, тех с кем они соперничают, которых они 
боятся или не хотят видеть. При этом дети могут давать самые различные пояснения своему 
нежеланию рисовать, могут говорить, что рука устала, места больше нет, папа на работе, мама еще 
спит, братик еще не родился. Если ребенок рисует только себя (или себя с собакой, кошкой или 
черепахой), это свидетельствует об отсутствии эмоциональных контактов с членами семьи. Это 
случается, когда у родителей своя жизнь, в которой не находится места единственному ребенку, 
забота о нем перепоручается гувернерам. Родители равнодушны к нему, их внимание формально, 
они от ребенка откупаются, удовлетворяя его разнообразные капризы. Ребенок в такой обстановке 
растет самоуверенным, эгоистичным, бесчувственно-требовательным к окружающим его людям. 

 
Отсутствие собственного изображения 

Если ребенок не изображает себя, это свидетельствует о том, что он не вписан в семью, не 
чувствует себя ее членом, семье не до ребенка - он в ней чужой, ненужный, отвергнутый. 

 
Местоположение фигур относительно друг друга 

Если ребенок, изображая семью, располагает фигуры в несколько горизонтальных рядов (в 
два или три), то наиболее значимых членов семьи он размещает в центральном ряду относительно 
формата листа. В верхней части листа изображаются также важные, но в некотором смысле 
выделившиеся из семьи ее члены (например, взрослый старший брат, которого родители уже не 
контролируют). В нижней части листа, под центральным рядом рисуются незначимые члены 
семьи, часто животные и сами дети. Важно проанализировать, как развернуты по отношению друг 
к другу члены семьи. Расположение спиной друг к другу свидетельствует о нарушении 
взаимоотношений. Если какой-то член семьи нарисован в профиль спиной к ребенку, то в 
реальной жизни он сам отстраняется от ребенка, избегает общения с ним. Если изображенные на 
рисунке люди образуют отдельные группы, это позволяет сделать вывод о реальных 
группировках, существующих в семье. 

Наиболее эмоционально значимый для ребенка член семьи изображается первым слева у 
правшей и крайним справа у левшей. Если ребенок сначала изображает родителей, а себя рисует в 
последнюю очередь, но первой фигурой слева, то, как правило, это свидетельствует о капризно-
эгоистической позиции ребенка, который вынужденно подчиняется родителям, но стремится быть 
центром внимания. Периодически он может закатывать истерики, требовать к себе особого 
внимания, но родители его всегда «ставят на место». Таким образом, же перед всеми слева может 
быть дорисован любой член семьи, если он наиболее авторитетен для ребенка, но реально главную 
позицию в семье не занимает. Рядом с собой ребенок обычно рисует тех членов семьи, с которыми 
находится в наиболее близких отношениях, чью поддержку ощущает. 

 
«Преграды» 

Если от какого-либо члена семьи ребенок «отгорожен» любой преградой (просто полоса, 
дверь, стол, дерево) или между ними находится домашнее животное, это свидетельствует о 
нарушении или нежелательности контакта с этим членом семьи. 

Изображение лица 
Если у какого-то члена семьи не прорисованы зрачки, то, скорее всего, у ребенка нет 

индивидуального контакта с этим человеком, отношения с ним формальны, не 
индивидуализированы. Если ребенок не рисует зрачки у себя, это, скорее всего, говорит об 
отсутствии саморефлексии, ребенок не ощущает себя личностью. Обычно это вызвано 
отсутствием внимания и уважения со стороны взрослых. Если у какого-либо члена семьи не 
прорисовано лицо, то, скорее всего, у ребенка нет индивидуального эмоционального контакта с 
этим человеком, ребенок его редко видит или почти не общается с ним. Если лица не прорисованы 
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у всех членов семьи, то взаимоотношения между ними формальны, забота друг о друге и 
эмоциональное участие отсутствуют, хотя общение может быть достаточно интенсивным. 

 
Изображение тел 

Если ребенок нарисовал только лица (или портреты в рамках), и не прорисовал тела, то, 
скорее всего, члены семьи очень мало взаимодействуют с ребенком, редко что-либо вместе с ним 
делают. Ребенок их только видит. Ребенку недостает телесного контакта, ого не ласкают, не берут 
на руки, не целуют. Иногда такие рисунки бывают характерны для детей, которых ласкают, но 
значительно меньше, чем им требуется, чем им хотелось бы. Чаще это случается с заласканными 
мальчиками, когда мамы резко меняют манеру общения при поступлении детей в школу, считая, 
что им пора уже взрослеть. 

 
Цвет изображения 

Эмоционально значимых членов семьи обычно ребенок раскрашивает. Свое отношение при 
этом он может выражать через яркие или мрачные цвета. 

Интерпретировать проективные рисуночные тесты следует в комплексе с другими 
результатами тестирования. Только совместный анализ полученных данных обычно позволяет 
понять причины выявленных проблем и найти способы для нормализации процесса развития 
ребенка. 
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сказка на ночь 
МАЛЕНЬКИЙ ГНОМ 

Возраст: 5-9 лет. 
Направленность: Негативные чувства (ревность, обида и пр.), связанные с рождением младшей 

сестры (брата). 
Ключевая фраза: «Вы любите ее (его) больше, чем меня!» 
В одной горной долине, где всегда лето, солнце, круглый год радуют глаз своей красотою цветы, а на 

деревьях растут фрукты, сладкие, как мед, стоял маленький домик, внешне похожий на тыкву. В этом 
домике жила семья гномов: папа-гном» мама-гном и маленький гномик, которого звали Шарли. 

Мама и папа никак не могли нарадоваться на своего маленького сына. Они делали все, чтобы ему 
было хорошо. Папа — покупал яркие красивые игрушки, из листьев пальмы смастерил ему люльку. Мама 
убаюкивала его, рассказывала интересные сказки и кормила разными лакомствами. 

Шарли потихоньку рос и старался никогда не огорчать маму и папу. Он всегда их слушался, убирал 
за собой игрушки, учил буквы, цифры и собирался идти учиться в школу. Хотя иногда он шалил, как и все 
другие маленькие гномики. Родители всегда его хвалили и говорили: «Ах, какой у нас молодец Шарли! 
Самый лучший гномик во всей долине!» 

И вот однажды за мамой приехала повозка, запряженная розовыми слонами, и куда-то ее увезла. Он 
ничего не понимал, а папа говорил: «Не переживай, мама скоро вернется и нас ждет сюрприз». Несмотря на 
его слова Шарли очень волновался и днями и ночами ждал маму у окна. Как-то раз глазки закрылись сами 
собой, и гномик уснул прямо там. 

Утром его разбудил сильный крик. Долгое время Шарли не мог понять, что происходит, но все-таки 
набрался смелости и в щелочку заглянул в ту комнату, где раньше никто не жил, кроме его игрушек. Там 
он увидел маму и, радостно распахнув дверь, с криком «Мама!» побежал к ней. Мама обняла его и 
попросила не шуметь. Она взяла Шарли за руку и подвела его к люльке — к той самой, в которой когда-то 
спал он сам. Гномик заглянул в нее, увидел там малыша, вопросительно взглянул на маму и она сказала: 
«Радуйся, сынок, теперь у тебя есть младшая сестренка. Ее зовут Ляля». 

С этого момента у Шарли, как он сам считал, началась новая жизнь. Он перестал быть самым 
лучшим. Мама уже не сидела с ним часами, а говорила, что он уже большой и сам может читать. Папа 
постоянно бегал куда-то и каждый раз приносил кучу пеленок, сосок и всевозможных буты-лочек. А 
«сюрприз», который так ждал Шарли, постоянно орал. 

И однажды на рассвете, после того как он не спал всю ночь, Шарли собрал свои вещи и ушел из дома. 
Он шел по узкой горной тропинке и думал: «Я вырос и стал не нужен своим родителям, они променяли 
меня на маленькую орущую ведьму (так он называл свою сестру). Теперь я плохой. Они меня больше не 
любят. Что же я сделал? Я ведь почти всегда их слушался и помогал». И стало ему так грустно от своей 
беспомощности и ненужности, что он сел на большое яблоко, валявшееся на дороге, и горько заплакал. Он 
так сильно плакал, что около него образовалось целое соленое озеро. По этому озеру на лодочке, сделанной 
из ореховой скорлупы, к Шарли подплыла мышка. Он поведал ей о своем горе и поклялся, что больше 
никогда не вернется в этот ужасный дом, пока там живет эта злодейка. 

В ответ мышка рассмеялась и сказала: «Гномик, твоему горю можно помочь. Вот послушай. У меня 
есть младшая сестра. Когда она родилась, я во всем помогала маме. Я помогала пеленать сестренку, 
кормить, играть с ней и даже читала ей сказки. Я знала, что мама любит меня, если до-веряет мне 
ухаживать за сестренкой. Просто настало время, когда я тоже должна ей помочь. Я поняла, что я — 
старшая, и мне стало от этого очень приятно». 

После этих слов Шарли вскочил с места и быстро-быстро побежал в направлении к своему дому. 
Он оказался у двери, когда было уже совсем темно. А мама сидела у окна и плакала. Увидев сына, 

она заплакала еще больше, но уже от радости: «Где же ты был так долго? Папа пошел искать тебя в лес. 
Мы думали, что ты убежал», Шарли только заулыбался и крепко обнял маму. Он понял, что родители его 
очень любят. 

На следующий день он уже помогал во всем маме и папе. Ляля стала его любимой сестренкой. 
Шарли решил, что раз он старший, то должен быть примером для сестры и всегда будет ей во всем 
помогать. 

Вопросы для обсуждения: Почему Шарли не нравилась жизнь с маленькой сестренкой? Как Шарли 
рассказал бы о своих чувствах (связанных с сестрой) своим родителям? Что самое важное сказала мышка? 
Почему Шарли изменил свое отношение к сестре? 

 
 Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е. Лабиринты души. Терапевтические сказки. – Академический проект. –2015. 
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из практики  
ПРОГРАММА «ПОЗНАЮ СЕБЯ» 

 
Одной из любимых мною программ эмоционально-личностного развития является 

программа «Познаю себя» М. Корепановой, Е. Харламповой, а особенно блок занятий «Мир 
чувств, мир эмоций». Программа направлена на формирование у ребенка 5-7 лет основ личности, 
определяющих развитие его внутреннего мира и успешность становления его «Я». Последнее 
является предпосылкой формирования у ребенка интегративных личностных качеств, 
необходимых при обучении в школе: любознательности и активности, эмоциональной 
отзывчивости, способности взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, управлять своим 
поведением, решать личностные задачи. 

Как следует из названия, на занятиях по данной программе мы изучаем мир чувств, мир 
эмоций. Выглядит это так: детям предлагается путешествие в волшебную страну чувств, и они 
конечно же соглашаются, так как «путешествие – это всегда жутко интересно!» На первом занятии 
они знакомятся с новым другом – веселым капитаном Сеньором Мажором. Мы с детьми 
воображаем, что садимся на корабль Сеньора Мажора и отправляемся по морю радости в 
путешествие.  

Первый объект, который мы встречаем на своем пути – остров радости Чунга-Чанга. Острову 
радости, как и остальным островам чувств, посвящено 4 занятия (1 месяц). На занятиях мы 
знакомимся с людьми, животными и растениями острова. Проигрываем забавные этюды. Все 
люди живущие на острове Чунга-Чанга очень счастливы. Я читаю ребятам этюды, ситуации из 
жизни этих людей, а потом желающие проигрывают их. Показывают мальчиков, которые 
увиделись после долгой разлуки, веселых клоунов и т.п.  

Далее мы знакомимся с другими островами волшебного мира: островом Плакс (чувство 
грусти), островом Клокочущего вулкана (чувство злости), островом дремучего леса (чувство 
страха) – и удивительной планетой (чувство удивления). 
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Проживая 
эмоциональные 
состояния, дети 
учатся их осознавать 
и контролировать. 
На занятиях мы 
обсуждаем способы 
преодоления 
отрицательных 
эмоций. Также 
обсуждаем с детками 
причины 
возникновения тех 
или иных эмоций. 
Ребята охотно 
делятся своим 
опытом. 

Психологическ
ие занятия 
проводятся с 
группой детей не 
больше 8-ми человек для того, чтобы каждый ребенок имел возможность рассказать о себе, 
поделиться своим мнением, знаниями. Ребенок учится творчески себя выражать. Когда малыш 
понимает, что его мнением интересуются, его слова важны, он стремится все более ясно выражать 
свои идеи, преодолевает застенчивость и скованность, которая в дальнейшем может привести к 
пассивности. У ребенка появляется активное отношение к жизни.  

На занятиях блока «Мир чувств, мир эмоций» применяются арт-терапевтические средства. 
Одно из ключевых упражнений такое: ребенку дают силуэт мальчика или девочки и ему нужно его 
раскрасить так, чтобы сделать жителем острова (веселым, грустным, злым и т.д), и нарисовать, где 
живет соответствующее чувство и как оно выглядит.  
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светлячки 
 

УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД ТАТЬЯНА ВЛАДИМИРОВНА 
 
В нашем детском саду обитает энергичный, веселый, артистичный, 

талантливый светлячок – логопед Татьяна Владимировна.  
Я знаю Татьяну Владимировну как очень доброго, светлого человека с 

прекрасным чувством юмора. Татьяна очень любит детей. Видно, как она сама 
получает удовольствие об общения с ними. 

 
Предлагаю узнать Татьяну Владимировну лучше с ее собственных слов.  

Татьяна дала мне небольшое интервью. 
 

Татьяна Владимировна, когда вы решили стать логопедом? Почему? 
По первому образования я – экономист. Работала бухгалтером, потом ушла в декрет и поняла, 
что больше всего на свете люблю детей.  
 
Какими были первые шаги в этой интересной и важной профессии? 
Поступила в МГОУ им. Шолохова. Получила необходимые умения и в 2005 году начала свою 
практику. Первые шаги были очень робкие и осторожные. Боялась навредить. Не хватало 
смелости. 
 
Опишите ваше самое большое достижение. 
Самым большим достижение считаю успехи детей с ограниченным возможностями здороья. 
  
Каковы ваши профессиональные планы? 
Повышать свой профессиональный уровень путем посещении мероприятий по обмену опытом, 
курсов повышения квалификации и самообразованием.  
 
Вы любите свою работу? 
Очень. 
 
Татьяна, расскажите о ваших любимых книгах и фильмах. 
Мне нравятся исторические книги и добрые фильмы. терпеть не могу  ужасов и книги про 
вампиров. А главной книгой жизни считаю Евангелие.  
 
Татьяна, чем вы любите заниматься в свободное время?  
У меня нет такого времени.  
 
Какой у вас жизненный девиз? 
Движение-жизнь. 

 
 
Большое спасибо Татьяна, что уделили время читателям журнала «Кошкин дом». 
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